
जीवन का स्तर बनाए रखन ेकी बातें करना ज़रूरी है
आपको �किडनी कैंसर का पता चलन ेपर अस्पताल, परी�क्षण �और उपचार आपके जीवन का एक बड़ा अगं बन जात ेहैं। ल�ेकिन जसैा �कि 
एक मरीज न ेकहा: "क्या मैं सारा �दिन परशेानी में �बिताना चाहता हू ंया क्या मैं उन चीजों में लगा रहना चाहता हू ंजो मैं करना चाहता 
हू?ं"। आपकी उम्र चाह ेजो भी हो, आप �जिस भी चरण पर हो, कुछ �ऐसी चीजें हैं जो रोगी �और दखेभालक��र्ता, शारी�रिक �और मान�सिक 
स्वास्थ्य बनाए रखन ेमें मदद करन ेके �लिए कर सकत ेहैं, आपके उपचार के दुष्प्रभावों को सभंाल सकत ेहैं �और �किडनी कैंसर के सा�थ रहन े
पर आप अच्छा जीवन जी सकत ेहैं।

डाइट �और पोषण
हमारी �किडनी , खानपान �और पाचन स ेजड़ुी कई चीज़ों को �निय�ंत्रित करत े
हैं, इस�लिए जब व ेकैंसर या कैंसर के उपचार स ेप्रभा�वित होत ेहैं, तो 
आपको अपन ेखानपान में बदलाव लाना आवश्यक होता ह।ै �किडनी कैंसर 
के कुछ उपचारों के कारण आपको भखू ना लगना , �मिचली या दस्त होन े
की सभंावना होती ह ै�और तब आपको उ�चित �और सही पोषण की सबस े
अ�धिक आवश्यकता होती ह।ै सा�थ ही दोस्तों �और प�रिवार के सा�थ भोजन 
करन े�और आनदं लने ेमें स�क्षम होना मान�सिक स्वास्थ्य के �लिए महत्वप�ूर्ण 
ह।ै अपनी कैंसर टीम या डायटी�शियन स ेबात करें �कि आपके �लिए कौन स े
बदलाव सही हो सकत ेहैं �और व��र्ल्ड �किडनी कैंसर ड ेकी वबेसाइट पर 
उपलब्ध ससंाधनों को दखेें।

"मैं दूसर ेरो�गियों को यही सलाह दूगंा �कि 
वह एक �ओंकोलो�जिस्ट �और एक 
डायटी�शियन की राय ल ेलें "

�मिस्टर लामा , रोगी, भारत

हमें ग�ुर्दे के कैंसर के सा�थ जीन ेके 
बारे में बात करन ेकी जरूरत है
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"केवल शारी�रिक कसरत ही नही ंब��ल्कि 
�ऐसी �क्रिया की ज़रूरत ह ैजो हमें मान�सिक 
रूप स े�और भी सक्रीय करती हो "

टीज े, दखेभालक��र्ता , कैनडेा

शारी�रिक ग�ति�वि�धि
एक वक्त था जब बहुत सार े�किडनी रोग स ेग्र�सित लोगों को बस घर 
जाकर आराम करन ेको कह �दिया जाता था |आज �विशषेज्ञों का मानना ह ै
�कि जहा ँतक शरीर सा�थ द े, लोगों को उ�चित व्यायाम कर शारी�रिक रूप स े
स�क्रिय रहना चा�हिए �और इसस ेउपचार के हर चरण में सहायता �मिलगेी | 
टहलना, तरैना , ट�ेनिस खलेना , ताई ची , योग : जो भी आपको करना 
पसदं हो �और जो आप कर सकें : यह केवल आपके शरीर के �लिए ही नही ं
ब��ल्कि आपके मन के �लिए भी अच्छा ह ै|

रोगी स ेरोगी �वि�श्व �किडनी कैंसर �दिवस 2023 के उपल�क्ष पर , हमन ेदु�निया भर 
के रो�गियों �और दखेभालक��र्ता�ओं स ेपछूा �कि वह उन्हें क्या सलाह 
दनेा चाहेंग े�जिन्हें हाल ही में पता चला ह ै�कि उन्हें �किडनी कैंसर ह ै
ताकी उनके जीवन का स्तर बहेतर बना रह े|यह रह ेउनके �विचार :

"कल की � �चितंा हमार ेआज को �बिगाड़ दतेी ह ै| 
हमें व�र्तमान का आनदं लनेा चा�हिए |"

जोल, रोगी, यएुसए

"नकारात्मक �विचार हमारी कोई मदद नही ंकरत े
ब��ल्कि हमें �और भी �निराश कर दते ेहैं |"

�लिब�र्टी , रोगी, ग्रीस

"आपको परू ेसम��र्थन की ज़रूरत होती ह ै, मरे े
�लिए यह ग्रपु ही मरेा सम��र्थन था "


जक्का , रोगी , �फिनलैंड

"यह एक मान�सिक जगं ह ैजहा ँआपको यह 
दखेना ह ै�कि आपकी � �ज़िदंगी इस कैंसर के अधीन 
ना हो |"

मा� ��र्टिन, रोगी , यनूाईटडे � �किगंडम



�वि�श्व �किडनी कैंसर �दिवस हमार ेउद्योग साझीदारों के उदार सम��र्थन के बगरै सभंव नही ंहोता। 
व�ै�श्विक �किडनी कैंसर समदुाय की �ओर स ेहम आपको धन्यवाद दते ेहैं।

स्व�र्ण प्रायोजक रजत प्रायोजक कासं्य प्रायोजक

अ�ति�रिक्त संसाधन

�किडनी कैंसर डाइट �और पोषण

आईकेसीसी के स्प�ैनिश सहभागी , एल्सर फेडरशेन नशैनल न ेएक न्यटू्रीशन गाइड बनाई ह ै�विशषे रूप स े
उन लोगों के �लिए जो �किडनी कैंसर स ेग्र�सित हैं | यह गाइड स्प�ैनिश �और अगं्रज़ेी में उपलब्ध ह ै�और जल्द 
ही प�ुर्तगाली में भी होगी | उसकी फ्री क�ॉपी डाउनलोड करें यहा ँसे


 (English)

 (Español)

https://worldkidneycancerday.org/nutrition-guide
https://worldkidneycancerday.org/nutrition-guide-es

स�क्रिय रह े, बस बठै ेना रहे

व्यायाम �और कैंसर स्पशे�लिस्ट ड�ॉ � �लिडंा ��ट्रिन न ेव्यायाम के बार ेमें एक गाइड प्रका�शित की ह ैजो कैंसर स े
ग्र�सित लोगों को शारी�रिक ग�ति�वि�धियों के बार ेमें बताती ह ै, जो अगं्रज़ेी �और कन�ेडियन फ्रेंच में उपलब्ध ह ै| 
उसकी फ्री क�ॉपी डाउनलोड करें यहा ँस  े


 (English)

 (Français)

https://worldkidneycancerday.org/get-active-sit-less
https://worldkidneycancerday.org/get-active-sit-less-fr

स्टजे 4 आर सी सी के सा�थ मरेी यात्रा

रोगी जोल स्ट�र्न न ेएक प्ररेणादायक �किताब �लिखी ह ैजहा ँउन्होंन े�किडनी कैंसर स ेअपन ेसघं�र्ष के दौरान 
सम��र्थन ग्रपु ्https://worldkidneycancerday.org/my-journey
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