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हमें अपन ेपरिजनों, मित्रों और अन्य रोगियों 
स ेबात करन ेकी आवश्यकता ह ै|
किडनी कैंसर होन ेका पता चलत ेही कई लोगों के लिए एक बड़ा सवाल खड़ा हो जाता ह ैकि किस ेक्या और कितना बताना ह।ै यह एक 
असामान्य बीमारी ह ैऔर बहुत कम ही हो पाता ह ैकि आप किसी अन्य रोगी को जानत ेहों जो इसी बीमारी स ेजझू रहा हो | लकिन 
विशषेज्ञों का मानना ह ैकि अपनी बीमारी के बार ेमें और यह कैस ेआपके मन को और शरीर को प्रभावित करती ह ैउस बार ेमें खलुकर बातें 
करना आपके लिए और आपके परिजनों और आपके दोस्तों के लिए भी अच्छा होता ह ै| जो भी रोगी और दखेभालकर्ता सपोर्ट ग्रपु स े
जड़ुत ेहैं - जहा ँवह जानकारी साझा कर सकत ेहैं और इसी दर्द स ेपीड़ित अन्य लोगों स ेबात कर सकत ेहैं - और यह अनभुव उनके जीवन 
को बग्रपु सकता ह ै|

अपन ेकरीबी लोगों को बताना
अपन ेपरिजनों को और मित्रों को क्या बताना ह,ै यह तय करत ेसमय, 
अपन ेप्रियजनों को  चितंा स ेबचान ेके लिए यह कह दनेा कि आप ठीक हैं 
और जो आप असल में महससू कर रह ेहैं उस ेअपन ेभीतर दबाए रखना उस 
समय उचित जान पड़ता ह ैपर ऐसा अक्सर सही नही ंहोता । सभंव ह ैवह 
और भी  चितंा करन ेलगें । आपके परिजन और दोस्त दखे सकत ेहैं कि 
आप ठीक नही ंहैं, अगर मान लें कि आप कुछ छिपा रह ेहैं और आप उस 
अनर्थ स ेडर ेहुए हैं । आपके करीबी आपकी मदद करना चाहत ेहैं और 
आपका साथ दनेा चाहत ेहैं। इसलिए उनस ेकोई बात ना छिपाए ंऔर उन्हें 
आपका समर्थन करन ेदें, मात्र अपन ेलिए ही नही ंबल्कि उनके लिए भी । 
जसैा कि एक रोगी न ेकहा, "आप दखेेंग ेकि जितना आपन ेसोचा था लोग 
आपको उसस ेकही ंज़्यादा प्यार और आपकी  चितंा करत ेहैं"।

"अगर मरे ेपिताजी इस बार ेमें मझु ेनही ं
बतात,े तो मझु ेलगता कि उन्हें इस बात 
पर विश्वास नही ंकि मैं उनके लिए एक 
सपोर्ट बन सकती हू ँ| "

क्लौडिया , दखेभालकर्ता , इटली



"मैं बड़ी ज़िम्मदेारी स ेएक रोगी समर्थन 
ग्रपु स ेजड़ुन ेकी सलाह दतेा हू ँ|"

हिरो | रोगी, जापान |

एक रोगी समर्थन समहू (पशेेंट सपोर्ट ग्रपु) 
स ेजड़ुना
अधिकाशं रोगियों के आस पास में किडनी कैंसर स ेग्रसित कोई अन्य नही ं
होता, इसलिए एक पशेेंट सपोर्ट ग्रपु में शामिल होना और अन्य लोगों के 
साथ जड़ना जो वास्तव में आप जसैी परिस्थिति स ेजझू रह ेहैं, 
व्यावहारिक और भावनात्मक समर्थन का एक बड़ा स्रोत हो सकता ह।ै 
कुछ समर्थन ग्रपु कैंसर के प्रकारों और अवस्थाओं के लिए विशिष्ट होत ेहैं; 
और कुछ अधिक सामान्य हैं और किसी भी कैंसर स ेपीड़ित लोगों के लिए 
होत ेहैं । आप किसी भी समर्थन ग्रपु स ेजड़ सकत ेहैं, यह जानकारी, 
अनभुव, सझुाव साझा करन ेऔर उन लोगों के साथ खलु ेतौर पर बात 
करन ेका एक मौका ह ैजो वास्तव में समझत ेहैं कि आप क्या अनभुव कर 
रह ेहैं।

एक रोगी समर्थन ग्रपु 
कैस ेखोजें

किडनी कैंसर सपोर्ट ग्रपु

फेसबकु में ऊपर बाईं तरफ ग्रपु्स में खोजें

ग्रपु्स

सर्च करन ेके बाद, बाईं तरफ की मने ूमें 'ग्रपु्स' टबै पर क्लिक करें |

कुछ समर्थन ग्रपु व्यक्तिगत रूप स ेमिलत ेहैं लकिन अधिकाशं ऑनलाइन 
होत ेहैं और दुनिया में कही ंस ेभी रोगियों और दखेभालकर्ताओं के लिए 
खलु ेहोत ेहैं। डॉक्टर या मित्र आपको ऐस ेएक समर्थन ग्रपु के बार ेमें 
अवगत करा सकत ेहैं या आप ऑनलाइन खोज सकत ेहैं। आप फेसबकु 
और ट्विटर जसै ेसोशल मीडिया प्लटेफॉर्म पर भी ऐस ेसमर्थन ग्रपु्



वर्ल्ड किडनी कैंसर ड ेवबेसाइट न ेएक आसान-स-ेअनसुरण करन ेवाली 
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विश्व किडनी कैंसर दिवस हमार ेउद्योग साझीदारों के उदार समर्थन के बगरै सभंव नही ंहोता। 
वश्विक किडनी कैंसर समदुाय की ओर स ेहम आपको धन्यवाद दते ेहैं।

स्वर्ण प्रायोजक रजत प्रायोजक कासं्य प्रायोजक

"यह जानकर बहुत हिम्मत मिलती ह ैकि अन्य लोगों न ेभी इस बीमारी के दर्द को 
सहा ह ैऔर वह इसस ेउभर सके हैं |"

लिन, रोगी, यनूाईटडे  किगंडम

"यह दखेकर बहुत साहस मिलता ह ैजब आप उन रोगियों स ेमिलत ेहैं जो यह सर्जरी 
करवा चकुे हैं और आपको पता चलता ह ैकि आपके साथ भी यही होना ह ै|"

रौनल्ड , रोगी , नीदरलैंड्स

"फेसबकु के इस समदुाय के साथ हम ज्यादा खलुकर बातें कर सकत ेहैं"

जोल, रोगी, यएुसए


