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Musimy rozmawiac o

utrzymaniu jakosci zycia

IKCC

Kiedy zdiagnozuja u ciebie raka nerki, szpitale, badania i leczenie staja sie duza czescia twojego zycia.

Ale jak ujal to jeden z pacjentéw: ,,Czy chce spedzaé cale dnie na martwieniu sie, czy tez chce robic to

na co mam ochote?”. Bez wzgledu na wiek i stadium raka, kazdy pacjent i opiekun moze zrobié cos,

aby pomdc w zachowaniu dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego, radzeniu sobie ze

skutkami ubocznymi leczenia i prowadzeniu jak najlepszego zycia z rakiem nerki.

Dieta i odzywianie

Nasze nerki regulujg wiele funkcji zywieniowych, wiec
kiedy sa zagrozone przez raka lub leczenie, zmiana
tego, co jesz i pijesz, jest czesto niezbedna. Niektore
metody leczenia powoduja brak apetytu, nudnosci lub
biegunke w okresach, w ktérych najbardziej
potrzebujesz dobrego odzywiania. ROwniez mozliwos¢
jedzenia i cieszenia sie jedzeniem z przyjacidéimi i
rodzina jest wazna dla dobrego samopoczucia.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub dietetykiem o
tym, jakie zmiany moga by¢ dla Ciebie odpowiednie i
zapoznaj sie z zasobami dostepnymi na stronie

internetowej Swiatowego Dnia Walki z Rakiem Nerki.

~Innym pacjentom radzitbym
konsultacje z dietetykiem jak i
onkologiem”

Pan Lama. Pacjent. Indie



~Wazna jest nie tylko
aktywnosc¢ fizyczna, ale takze
aktywnos¢ fizyczna

stymulujaca umyst”

TJ. Opiekun. Kanada

Miedzy nami
pacjentami

»,Niepokdj o jutro po prostu rujnuje
dzisiaj. Wiec zwyczajnie ciesz sie
kazda chwila, ktéra mozesz”

Joel. Pacjent. USA

L,Potrzebujesz tyle wsparcia, ile
mozesz uzyskac¢. W moim

przypadku byla to grupa wsparcia”

Jukka. Pacjent. Finlandia

Aktywnosé fizyczna

Byt czas, kiedy wielu pacjentom z rakiem kazano po
prostu i$¢ do domu i odpoczaé. Dzi$ eksperci sa
zgodni, ze bycie aktywnym fizycznie, tyle, na ile jest to
w stanie tolerowaé organizm, pomaga na kazdym
etapie leczenia i rekonwalescencji. Spacer, ptywanie,
tenis, tai chi, joga: znajdz aktywnos$¢, ktora mozesz
wykonywac i ktora lubisz; nie tylko dla dobrego

samopoczucia fizycznego, ale takze psychicznego.

W ramach Swiatowego Dnia Walki z Rakiem
Nerki 2023 zapytaliSmy pacjentow i opiekunow
na calym $wiecie, jakich rad udzieliliby osobie, u
ktérej niedawno zdiagnozowano raka nerki, aby
poméc im w utrzymaniu jakosci zycia. Oto

niektoére z ich wypowiedzi:

»~Negatywne mys$li ci nie pomagaja,
po prostu cie przygnebiaja”

Liberty. Pacjentka. Grecja

~Walka jest tak naprawde mentalna,
to staranie sie, aby nie pozwolié

rakowi rzadzié¢ twoim zyciem”

Martin. Pacjent. Wielka Brytania



Dodatkowe materialy

KIDNEY - . Dietaiodzywianie przy raku nerki
RIE$1 s ¢ .
Rguida orptints | 4 Hiszpanska organizacja - cztonek IKCC, ALCER Federacion National,

opracowala przewodnik zywieniowy specjalnie dla osdb zyjacych z rakiem
nerki. Jest dostepny w jezyku hiszpanskim lub angielskim, a wkrétce takze w
jezyku portugalskim. Pobierz BEZPLATNA kopie pod adresem
https://worldkidneycancerday.org/nutrition-guidd (English)

https:/worldkidneycancerday.org/nutrition-guide-eg (Espafiol)

Badz aktywny, siedz mniej

Get Active, Sit Less!

Exercise Guidebook for Kidney Cancer Survivors
i i

Specjalistka ds. ¢wiczen i raka, dr Linda Trinh, opracowata przewodnik

dotyczacy aktywnosci fizycznej dla osob zyjacych z rakiem, ktéry jest dostepny
w jezyku angielskim i kanadyjskim francuskim. Pobierz BEZPLATNA kopie pod
adresem

https://worldkidneycancerday.org/get-active-sit-lesq (English)

https://worldkidneycancerday.org/get-active-sit-less-fil (Francais)

Moja podréz ze stadium IV raka nerki

Pacjent Joel Stern napisal inspirujaca ksiazke o swoich doswiadczeniach
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zwigzanych z rakiem nerki na podstawie swoich cotygodniowych postéw
t _ publikowanych w grupie wsparcia. Mozesz kupi¢ kopie na Amazon, a caty
dochdd zostanie przeznaczony na organizacje charytatywne zajmujace sie

rakiem nerki. Dowiedz sie wiecej na

https://worldkidneycancerday.org/my-journey]

Swiatowy Dzienh Walki z Rakiem Nerki nie bytby mozliwy bez hojnego wsparcia naszych partneréw branzowych.
W imieniu globalnej spotecznosci zajmujacej sie rakiem nerki - dziekujemy.
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