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Musimy rozmawiac¢ z rodzina,
przyjaciolmi i innymi pacjentami

Wielkim pytaniem dla wielu, ktorzy otrzymujg diagnoze raka nerki, jest to, komu, co i ile powiedzieé.

Rak nerki wystepuje rzadko, wiec wiedza o innych pacjentach przechodzacych przez to samo jest

réwniez rzadka. Ale eksperci zgadzaja sie, ze otwarte méwienie o swoim raku i jego psychicznym i

fizycznym wplywie, jest nie tylko lepsze dla ciebie, ale takze dla twojej rodziny i przyjaciol. Pacjenci i

opiekunowie dotaczajacy do grup wsparcia - gdzie moga dzieli¢ sie informacjami i uzyska¢ wsparcie

od innych przechodzacych dokladnie przez to samo - opisujg to doswiadczenie jako zmieniajace ich

zycie.

Powiedz bliskim

Gdy podejmujesz decyzje, co powiedzieé rodzinie i
przyjaciotom, kuszaca jest mysl, aby powiedzieé, ze
wszystko jest w porzadku i nie méwié tego, co
naprawde czujesz, aby oszczedzié bliskim zmartwien.
Rzadko to sie udaje. Bardziej prawdopodobne jest, ze
beda sie bardziej martwi¢. Rodzina i przyjaciele widza,
ze nie czujesz sie dobrze, zakladaja, ze co$ ukrywasz i
obawiaja sie najgorszego. Bliscy Ci ludzie chca Ci
pomoc i by¢ przy Tobie. Wiec badz z nimi szczery i
pozwol im wspieraé cie, nie tylko ze wzgledu na ciebie,
ale takze ze wzgledu na nich. Jak ujal to jeden z
pacjentdéw: ,,Przekonasz sie, ze ludzie kochaja cie i
troszcza sie o ciebie bardziej, niz kiedykolwiek

mys$lates”.

,Gdyby moj tata mi nie
powiedzial, pomyslalabym, iz

nie ufa mi, Ze moge go

wspierac”

Claudia. Opiekun. Wiochy



~Zdecydowanie polecam
dolaczenie do grupy

pacjentow”

Hiro. Pacjent. Japonia

Jak znalez¢
grupe wsparcia
dla pacjentow

Q_ Grupa wsparcia raka nerki \

Wyszukaj grupy w lewym gornym rogu
Facebooka

e Grupy

Po wyszukaniu kliknij karte ,,Grupy” w menu po
lewej stronie.

Dolaczenie do grupy wsparcia
pacjentow

Wiekszo$¢ pacjentdw nie ma w swojej spotecznosci
nikogo innego chorego na raka nerki, wiec dolaczenie
do grupy wsparcia pacjentdw i nawiazanie kontaktu z
innymi osobami przechodzacymi dokladnie to, co Ty,
moze by¢ doskonatym zZrédltem praktycznego i
emocjonalnego wsparcia. Niektére grupy wsparcia
zajmuja sie konkretnymi rodzajami i stadiami raka;
inne sa bardziej ogdlne i dotycza 0sbéb zyjacych z
jakimikolwiek nowotworami. Niezaleznie od tego, do
jakiego rodzaju grupy wsparcia dotaczysz, jest to
okazja do dzielenia sie informacjami,
doswiadczeniami, wskazéwkami i otwartej rozmowy z
innymi, ktérzy naprawde rozumieja, przez co

przechodzisz.

Niektdre grupy wsparcia spotykaja sie osobiscie, ale
wiekszo$¢ jest w internecie i jest otwarta dla
pacjentdéw i opiekundw z catego sSwiata. By¢ moze
lekarze lub przyjaciele beda mogli poleci¢ ci grupe lub
mozesz poszukacd jej w internecie. Mozesz takze
znalez¢ grupy wsparcia na platformach
spotecznosciowych, takich jak Facebook i Twitter.

Zespot Swiatowego Dnia Walki z Rakiem Nerki
stworzyl prosty przewodnik, ktéry pomoze Ci znalez¢
odpowiednie dla Ciebie grupy i upewnic sie, ze sa one
wiarygodne i zawierajg dokladne informacje. Strona
internetowa Miedzynarodowej Koalicji ds. Raka Nerek
(IKCO) jest rowniez doskonalym zZrédltem
informacji z linkami do organizacji wspierajacych

pacjentéw.


http://ikcc.org

~Naprawde pomocna jest wiedza, ze inni ludzie moga przez
to przejs¢ i wydostad sie z tego”

Lynne. Pacjent. Wielka Brytania

,To bardzo pomaga, poniewaz widzisz ludzi, ktérzy juz
przeszli operacje, na ktéra ty czekasz”

Ronald. Pacjent. Holandia

~Spotecznos¢ Facebooka pozwala by¢ bardziej otwartym

niz poza nia”

Joel. Pacjent. USA

Swiatowy Dzienh Walki z Rakiem Nerki nie bytby mozliwy bez hojnego wsparcia naszych partneréw branzowych.
W imieniu globalnej spotecznosci zajmujacej sie rakiem nerki - dziekujemy.
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