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Vibehover prata om att
leva med njurcancer

Varldsdagen for njurcancer | 15 juni 2023

Vi behover prata med familj,
vanner och andra patienter

En stor fraga for manga som far en njurcancerdiagnos ar vem, vad och hur mycket man ska beréatta
for andra. Njurcancer ar ovanligt och att kdnna till andra patienter som gar igenom samma sak ar
darfor ocksa sallsynt. Men experter ar 6verens om att det inte bara ar battre for dig att prata 6ppet
om din cancer och hur den paverkar dig mentalt och fysiskt, det ar ocksa battre for din familj och
dina vanner. Patienter och nadrstdende som gar med i stodgrupper - dar de kan dela information och

fa stdd fran andra som gar igenom samma sak - har beskrivit upplevelsen som livsférandrande.

Att beratta for dina narstaende . , ,
Om min pappa inte skulle

Nar du bestadmmer dig for vad du ska beratta for din bers £ . alle i

familj och dina vanner kan det ligga néra till hands att eratta 1or mig, skulle jag tro

sdga att du ar okej och halla tillbaka vad du verkligen att han inte litar pa att jag ar

kanner for att bespara dina nara och kdra oro. Men sa en killa till stod"

ar sillan fallet, det 4r mer sannolikt att de da oroar sig

mer. Familj och vdnner kan se att du inte mar bra, antar

att du doljer ndgot och fruktar det varsta. Manniskor i

din narhet vill hjadlpa dig och finnas dar for dig. Var

arlig mot dem och lat dem stoétta dig, inte bara for din

skull utan ocksa for deras. Som en patient uttryckte

det "Du kommer att upptédcka att manniskor dlskar och Claudia. nirstiende. Italien

bryr sig om dig mer &n du ndgonsin trodde".



"Jag rekommenderar starkt
att ga med i en stédgrupp for

patienter"

Hiro, patient, Japan.

Hitta en
stodgrupp for
patienter

Q_ stédgrupp fér njurcancer \

SOk efter grupper i det 6vre vanstra hornet pd
Facebook

e Grupper

Néar du gjort din s6kning, klicka pd "Grupper"
fliken i menyn till vinster

Ga med i en stodgrupp for
patienter

De flesta patienter har inte ndgon annan i sin narhet
som lever med njurcancer. Att gad med i en stodgrupp
for patienter eller en patientférening och fa kontakt
med andra som gar igenom exakt vad du ar kan vara
en vardefull killa till bade praktiskt och kdnslomassigt
stod. Vissa stodgrupper ar specifika for cancertyper
och stadier; andra dr mer generella och ar avsedda for
personer som lever med cancer. Oavsett vilken typ av
stodgrupp du gar med i &r det en mojlighet att dela
information, erfarenheter, tips och att prata 6ppet

med andra som verkligen forstar vad du gar igenom.

Vissa stodgrupper traffas personligen men de flesta ar
onlinebaserade och 6ppna for patienter och
narstdaende fran var som helst i varlden. Vardpersonal
eller vanner kanske kan rekommendera en grupp eller
sa kan du s6ka online. Du kan ocksa hitta stodgrupper
pa sociala medieplattformar som Facebook och
Twitter.

Pa hemsidan for Varldsdagen f6r Njurcancer har vi
skapat en enkel steg-for-steg guide som hjalper dig att
hitta passande stddgrupper som ar trovardiga med
som delar korrekt information. Hemsidan f6r The
International Kidney Cancer Coalition (IKCC)
(webbplats: ar ocksad en mycket bra
informationskalla med lankar till féreningar som
erbjuder stod till patienter.


http://ikcc.org

"Det hjalper verkligen att veta att andra manniskor kan ga
igenom detta och komma ut pa andra sidan"

Lynne, patient, Storbrittannien

"Det hjalper mycket for du far se manniskor som redan

genomgatt en operation som du vet att du har att vanta"

Ronald, patient, Nederlanderna

"Gemenskapen pa Facebook gor att du kan vara mer 6ppen

an du annars hade varit"

Joel, patient, USA

Varldsdagen for njurcancer hade inte varit mojlig att genomfora utan det genertsa stodet fran vara
industripartners. Pa uppdrag av den globala njurcancerrorelsen tackar vi er.
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