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Jak zycie z rakiem

. 2 o 85% pacjentdéw z rakiem nerki
n e r k l W p‘l'g WO n a TWOJ odczuwa wptyw choroby na swdj

dobrostan emocjonalny. Zbyt wielu z

d O b rOStO n e m OCj O n O I n y ? nich nigdy nie rozmawia o tym z rodzing,

przyjaciétmi ani zespotem medycznym.

Prosta Onkiet(] stworzona pO tO, bU Zrédto: IKCC Global Patient Survey, 2025
rozpoczqc¢ wazne rozmowy

.

Ta krotka Ocena Dobrostanu Emocjonalnego zostata opracowana wspolnie ze specjalistami -
zdrowia psychicznego, aby pomac Ci zastanowic sie, jak zycie z rakiem nerki moze wptywac (Q 0)
na Twoj dobrostan emocjonalny. Jej wypetnienie moze sktoni¢ Cie do refleksji nad rzeczami, o ~
ktérych wczesniej nie myslates(-as). Mozesz jg takze wydrukowac i wykorzystac¢ do rozpoczecia
rozmowy o swoim dobrostanie emocjonalnym z rodzing, przyjaciotmi i zespotem medycznym.
Niektdére obawy moggq sie zmniejszyc juz dzieki samej otwartej rozmowie, a takie rozmowy
mogq réwniez pomoc w uzyskaniu profesjonalnego wsparcia, jesli bedzie ono potrzebne.
Z kim rozmawiasz o tym, jak rak nerki wptywa na Ciebie
1. ROZMOWA rozme S, JaK Tes nerkl Wl oo
emocjonalnie? (Zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi)
Mdj partner / moja Rodzina i przyjaciele Mdéj lekarz lub inni
partnerka pracownicy ochrony
. Lo . . . zdrowia
Inni pacjenci z rakiem W0|Q nie rozmawiac o
nerki swoim nowotworze
Im wiecej 0sdb, z ktérymi mozesz porozmawiaé, tym wieksze ~ 5 o,
prawdopodobieristwo, ze poczujesz wsparcie. Ludzie chcg Ci pomdc, (< C_,
\ wiec pozwol im na to — ale by¢ moze to Ty musisz zaczgc¢ rozmowe.
Jak czesto martwisz sie badaniami obrazowymi, wynikami
badan albo tym, ze nowotwér bedzie postepowat lub wrdci?
Rzadko Czasami Czesto Przez wiekszo$¢ czasu

Lek jest czyms$ normalnym, a uznanie tego, co czujesz, jest wazne.
Istniejg sposoby radzenia sobie z lekiem zwigzanym z nowotworem, a
Twdj zespdt medyczny moze pomac Ci znalez¢ odpowiednie wsparcie.

.
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Czy Twdj rytm snu zmienit sie od czasu diagnozy raka

nerki?
Spie mniej Spie tyle samo Spie wiecej
V)
N
To, jak $pisz, wiele méwi o Twoim dobrostanie emocjonalnym. Krétszy sen
moze nasila¢ lek. Spanie wiecej niz zwykle i trudnosci ze wstawaniem z tézka
\ mogq czasem byc¢ oznakq depresji.
4. AKTYWNOSC Mniej wiecej ile czasu po$wiecasz na aktywno$é fizyczng w
FIZYCZNA typowym tygodniu, wliczajgc codzienny ruch, taki jak chodzenie?
(Pomin to pytanie, jesli lekarz zalecit Ci unikanie aktywnosci fizycznej) (_3%
Niewiele lub Do 2,5 godziny 0d 2,5do5 Ponad 5 J@\
wcale godzin godzin
Nawet niewielka ilo$¢ ruchu wspiera dobrostan emocjonalny i poczucie wtasnej wartosci. Aktywnos¢ fizyczna
moze tez pomagad w radzeniu sobie ze zmeczeniem, zmianami masy ciata i powrotem do formy po leczeniu.

\_

Diagnoza nowotworu moze zmieni¢ Twoje relacje z rodzing i
bliskimi. Ktdre stwierdzenie najlepiej Cie opisuje?

5. RELACJE

“Dzielenie sie trudnosciami zwigzanymi z “Moje relacje sq w duzej mierze takie

-~ N\
chorobq zblizyto nas do siebie” same jak przed diagnozq” UC v
J
“Stres odcisngt swoje pietno. Nie jestesmy “Nie chce martwic innych, wiec
juz tak blisko jak kiedys” zachowuje swoje obawy dla siebie”

Otwarte rozmowy o nowotworze z rodzing i przyjaciétmi pomagajq zarédwno im, jak i Tobie —
wszyscy czujq wtedy wieksze wsparcie. Brak rozmowy moze nasila¢ Twoje poczucie izolacji i ich
\ poczucie wykluczenia. Wykorzystaj te ankiete, aby rozpoczqd rozmowy o tym, jak sie czujesz.

“Jako psychoonkolog zachecam wszystkie osoby z rakiem nerki i ich
opiekundw do wypetnienia tego kwestionariusza, wydrukowania go i
wykorzystania go do rozpoczecia rozmdw z rodzing, przyjaciétmi, innymi

pacjentami i zespotem medycznym.”

Dr Cristiane Decat Bergerot PhD
Oncoclinicas&Co

Wazne: Ta Ocena Dobrostanu Emocjonalnego zostata opracowana tak, aby ukazaé obraz Twojego dobrostanu
emocjonalnego w zwiqzku z rakiem nerki. Nie ma ona zastepowac profesjonalnej pomocy medycznej ani psychologiczne;j.
W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych zdrowia psychospotecznego lub medycznego zawsze zasiegaj porady
wykwalifikowanych pracownikéw ochrony zdrowia.

Swiatowy Dzieri Raka Nerki jest mozliwy wytqgcznie dzieki hojnemu wsparciu naszych partneréw branzowych.
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